
平成30年12月 献立表 
日 曜 昼　食 朝のおやつ ３時のおやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる

15 土
そうめんちり
バナナ

牛乳
黄桃缶

牛乳
丸ボーロ

牛乳 鶏肉 煮干しだし
そうめん 植物油
砂糖(三温糖) 丸ﾎﾞｰﾛ

もも(缶) たまねぎ だいこん はくさい
にんじん 青ねぎ ﾊﾞﾅﾅ

 3
17

月
麦ごはん
ビーフストロガノフ
れんこんのサラダ

牛乳
ウエハース

豆乳
みそ万十

牛乳 牛肉 鳥がらだし
ﾌﾞｲﾖﾝ 生ｸﾘｰﾑ（植物性）
脱脂粉乳 米みそ 豆乳

ｳｴﾊｰｽ 精白米 麦 小麦粉
植物油 砂糖(三温糖)
ﾏﾖﾈｰｽﾞ すりごま 砂糖
甘納豆(あずき)

たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶) ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ れんこん
きゅうり

 4
18

火

麦ごはん
清汁
豚肉のきのこ炒め
ひじきとツナ、コーンの煮物

牛乳
バナナ

スキムミルク
ふかしいも

牛乳 木綿豆腐 煮干しだし
豚肉 まぐろ油漬(缶)
ひじき 脱脂粉乳

精白米 麦 植物油 ごま油
さつまいも

ﾊﾞﾅﾅ たまねぎ にんじん 青ねぎ
えのきたけ ｴﾘﾝｷﾞ しめじ にら
にんにく ｺｰﾝ，ﾎｰﾙ(缶) ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

 5
19

水

麦ごはん
おでん
塩昆布炒め
清汁

牛乳
チーズ

豆乳
わかめとじゃこの

かりんとう

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ 鶏肉 しらす
うずら卵水煮缶詰 さつま揚げ
煮干し 昆布だし 塩昆布 豆乳
鶏卵 わかめ

精白米 麦 砂糖(三温糖)
植物油 すりごま ごま油
小麦粉 麩 揚げ油

こんにゃく だいこん にんじん
ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬﾍﾞﾂ えのきたけ

6 木

麦ごはん
卵スープ
鮭のチャンチャン焼き
きゅうりとだいこんのｶﾚｰﾏﾘﾈ

牛乳
みかん

スキムミルク
米粉の豆乳蒸しパン

牛乳 鶏卵 鳥がらだし
べにざけ 米みそ 麦みそ
脱脂粉乳 豆乳

精白米 麦 ﾊﾞﾀｰ
砂糖(三温糖) 植物油
米粉 黒砂糖

みかん たまねぎ ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ
にんじん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 根深ねぎ もやし
生しいたけ えのきたけ しめじ
きゅうり だいこん ﾚﾓﾝ（汁使用）

7
21

金

パン
チキンカツ
ブロッコリー
かぼちゃスープ

牛乳
せんべい

スキムミルク
きな粉プルーン

マフィン

牛乳 鶏肉 鶏卵 ﾍﾞｰｺﾝ
鳥がらだし 脱脂粉乳
きな粉 豆乳

せんべい ﾛｰﾙﾊﾟﾝ 小麦粉
ﾊﾟﾝ粉 揚げ油 ﾊﾞﾀｰ 植物油
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ かぼちゃ たまねぎ にんじん
ﾊﾟｾﾘ 干しプルーン

8
22

土
スパゲティ・カレーソース
飲むヨーグルト

牛乳
キウイ

牛乳
クラッカー

牛乳 牛ひき肉 粉ﾁｰｽﾞ
ｺﾝｿﾒ ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 植物油 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
小麦粉 ｸﾗｯｶｰ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶) ﾊﾟｾﾘ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾊﾞﾅﾅ

10 月
麦ごはん
肉団子と野菜のスープ
小松菜としらすのごま和え

牛乳
りんご

飲むヨーグルト
野菜サンド

牛乳 鶏ひき肉 鶏卵
鳥がらだし しらす干し
ﾄﾞﾘﾝｸﾖｰｸﾞﾙﾄ
まぐろ油漬(缶)

精白米 麦 片栗粉 すりごま
砂糖(三温糖)
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ用ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

りんご しょうが はくさい たまねぎ
にんじん ﾊﾟｾﾘ こまつな もやし ｷｬﾍﾞﾂ

11
25

火

麦ごはん
清汁 サラダ菜
かじきまぐろの変わり揚げ
豚肉とやまいもの中華風煮物

牛乳
パイン缶

スキムミルク
りんごと

さつまいもの甘煮

牛乳 塩わかめ 煮干しだし
めかじき かつおだし 豚肉
脱脂粉乳

精白米 麦 片栗粉
砂糖(三温糖) 揚げ油
やまいも さつまいも ﾊﾞﾀｰ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶) えのきたけ しょうが
りんご ﾚﾓﾝ ｻﾗﾀﾞな にんじん きぬさや
干しぶどう

12
26

水
パン
カリフラワーのシチュー
マカロニと青菜のソテー

牛乳
黄桃缶

豆乳
ココアホットケーキ

牛乳 鶏肉 脱脂粉乳
鳥がらだし 豆乳 鶏卵
脱脂粉乳

食ﾊﾟﾝ じゃがいも 植物油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ 小麦粉 ﾏｶﾛﾆ ﾊﾞﾀｰ
砂糖(三温糖)

もも(缶) ｶﾘﾌﾗﾜｰ たまねぎ にんじん
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｷｬﾍﾞﾂ ほうれんそう
ｺｰﾝ，ﾎｰﾙ(缶)

13
27

木

きのことﾍﾞｰｺﾝの洋風混ぜご飯
魚のピザ
レタス
クリームコーンのスープ

牛乳
キウイ

スキムミルク
みかん

せんべい

牛乳 ﾍﾞｰｺﾝ 魚 ﾁｰｽﾞ
かつおだし 脱脂粉乳

精白米 麦 ﾊﾞﾀｰ 植物油
すりごま 片栗粉 せんべい

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ 生しいたけ しめじ ﾊﾟｾﾘ
えのきたけ 青ねぎ たまねぎ ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｰﾏﾝ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶) ﾚﾀｽ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ  ｺｰﾝ，ｸﾘｰﾑ(缶) みかん

14
28

金

麦ごはん
みそ汁
すきやき
かぶのサラダ

牛乳
バナナ

スキムミルク
きょうだいかん

牛乳 煮干しだし 米みそ
麦みそ 牛肉 厚揚げ
ﾛｰｽﾊﾑ 脱脂粉乳 寒天
あずき(缶) 豆乳

精白米 麦 植物油
砂糖(三温糖)

ﾊﾞﾅﾅ かぼちゃ たまねぎ 青ねぎ
こんにゃく はくさい にんじん
えのきたけ かぶ ﾊﾟｾﾘ

20 木

えびピラフ　ローストチキン
コーンスープ　人参グラッセ
ポテトサラダ　ミニトマト
サラダ菜　みかん

牛乳
ウエハース

りんごジュース
クリスマスクッキー

牛乳 えび 鶏肉 ロースハム

ウエハース 精白米 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
バター じゃがいも ﾏﾖﾈｰｽﾞ
小麦粉 砂糖(三温糖）
りんごジュース

たまねぎ にんじん グリンピース
ｺｰﾝ，ﾎｰﾙ(缶) きゅうり ミニトマト
サラダ菜 みかん

白菜は、冬の鍋料理に欠かせない食材の１

つです。約９５％も水分を含み、低カロリーで

ビタミンＣも効率よく摂取できる健康野菜で

す。甘みがあり、その淡泊な味は、肉や魚の

旨味を上手に吸収します。また、他の食材と

の調和もよいので、薄味に調理して食べる

のがおすすめです。煮た白菜は、体の余分

な熱を冷ます作用を持ち、消化もよいので、

風邪で熱が出たときに食べるのも良いでしょ

う。 

誕生会  ２０日

食育       桜組  ７日

 梅・薔薇組 ２７日
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