
平成31年3月 献立表 
日 曜 昼　食 朝のおやつ ３時のおやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる

1
15

金

麦ごはん
清汁 レタス
鮭のサワーソース焼き
中華風精進炒め

牛乳
せんべい

スキムミルク
りんご

ひなあられ

牛乳 木綿豆腐 煮干しだし
鮭(切り身） ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
油揚げ 脱脂粉乳

せんべい 精白米 麦
ﾏﾖﾈｰｽﾞ すりごま ごま油
砂糖(三温糖) 植物油
あられ

たまねぎ 青ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾟｾﾘ ﾚﾓﾝ
ﾚﾀｽ ｺｰﾝ，ﾎｰﾙ(缶) こんにゃく
れんこん にんじん ほうれんそう
しめじ しょうが りんご

2
16
30

土
スパゲティ・ミートソース
ネーブル

牛乳
いちご

 牛乳
バームクーヘン

牛乳 鶏卵 牛ひき肉
豚ひき肉 粉ﾁｰｽﾞ ｺﾝｿﾒ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 植物油 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾊﾟﾝ粉 ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ

いちご たまねぎ にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾈｰﾌﾞﾙ

4
18

月

麦ごはん
わかめスープ
大豆の五目煮
もやしとにんじんの和え物

牛乳
バナナ

スキムミルク
いちごジャムの

米粉ケーキ

牛乳 塩わかめ 鳥がらだし
鶏肉 だいず 野菜昆布
煮干しだし 削り節
脱脂粉乳 豆乳

精白米 麦 じゃがいも
植物油 砂糖(三温糖)
すりごま 米粉 いちごｼﾞｬﾑ

ﾊﾞﾅﾅ たまねぎ こんにゃく ごぼう
にんじん さやいんげん しょうが
もやし えのきたけ きゅうり

5
19

火
パン
ブロッコリーのクリーム煮
菜の花和え

牛乳
りんご

スキムミルク
にんじんゼリー

牛乳 鶏肉 脱脂粉乳
生ｸﾘｰﾑ（植物性）
鳥がらだし 鶏卵 寒天

ﾊﾟﾝ 小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ
植物油 ごま油 すりごま
砂糖(三温糖)

りんご ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ たまねぎ にんじん
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶) ほうれんそう
ﾚﾓﾝ（汁使用）

6
20

水

わかめごはん
わかさぎの南蛮漬け
サラダ菜
中華風コーンスープ

牛乳
せんべい

スキムミルク
焼きいも

牛乳 鶏肉 塩わかめ
わかさぎ かつおだし 豚肉
鳥がらだし 脱脂粉乳

せんべい 精白米 麦
片栗粉 揚げ油
砂糖(三温糖) 植物油
ごま油 さつまいも

にんじん 青ねぎ ｻﾗﾀﾞな たまねぎ
ほうれんそう ｺｰﾝ，ｸﾘｰﾑ(缶)
ｺｰﾝ，ﾎｰﾙ(缶) たけのこ
乾しいたけ

22 木
麦ごはん
高野豆腐のそぼろ煮
にら玉みそ汁

牛乳
パイン缶

スキムミルク
いちご

かりんとう

牛乳 高野豆腐 豚ひき肉
煮干しだし 鶏卵 米みそ
麦みそ 脱脂粉乳

精白米 麦 ごま油
砂糖(三温糖) 片栗粉
植物油 かりんとう

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶) にんじん
乾しいたけ たまねぎ さやいんげん
しょうが にら いちご

8
29

金

麦ごはん
さばのカレー焼き
トマト
相性汁

牛乳
キウイ

豆乳
ジャムサンド

牛乳 さば 鶏肉 ﾍﾞｰｺﾝ
煮干しだし 米みそ 麦みそ
豆乳

精白米 麦 植物油
さつまいも ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ用ﾊﾟﾝ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ たまねぎ ﾄﾏﾄ こんにゃく
だいこん にんじん 青ねぎ
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

9
23

土
きつねうどん
ヨーグルト

牛乳
いよかん

牛乳
バナナ
パイ

牛乳 鶏卵 かまぼこ
油揚げ かつお 昆布だし
含脂加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ

干しうどん 砂糖(三温糖)
ﾊﾟｲ

いよかん 乾しいたけ しいたけだし
ほうれんそう ﾊﾞﾅﾅ

11
25

月

パン
鶏のマリネ焼き
サラダ菜
キャロットスープ

牛乳
黄桃缶

スキムミルク
りんご

せんべい

牛乳 鶏肉 ﾍﾞｰｺﾝ
鳥がらだし 脱脂粉乳

ﾊﾟﾝ 砂糖(三温糖)
植物油 ﾏｰｶﾞﾘﾝ ﾊﾞﾀｰ
小麦粉 せんべい

もも(缶) たまねぎ しょうが ｻﾗﾀﾞな
にんじん ﾊﾟｾﾘ りんご

12
26

火

麦ごはん
ミートローフ
ブロッコリー
小松菜と豆腐の清汁

牛乳
バナナ

豆乳
おこし

牛乳 牛ひき肉 豚ひき肉
鶏卵 脱脂粉乳 木綿豆腐
かつお 昆布だし 豆乳

精白米 麦 植物油 ﾊﾟﾝ粉
砂糖(三温糖) 片栗粉
もち米 揚げ油 いりごま
黒砂糖

ﾊﾞﾅﾅ たまねぎ にんじん
さやいんげん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
こまつな えのきたけ

13
27

水

麦ごはん
えびフライ
レタス
トマトスープ

牛乳
チーズ

スキムミルク
おからスコーン

牛乳 ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ えび
鶏卵 豚肉 鳥がらだし
脱脂粉乳 おから

精白米 麦 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉
揚げ油 植物油
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ﾊﾞﾀｰ

ﾚﾀｽ ﾄﾏﾄ ﾄﾏﾄ，ﾎｰﾙ，ｶｯﾄ(缶)
たまねぎ かぼちゃ にんじん
ｾﾛﾘ- ﾊﾟｾﾘ

14
28

木

麦ごはん
清汁
やまいもと牛肉の炒め煮
小松菜ときのこのごま和え

牛乳
ウエハース

スキムミルク
フルーツ豆乳か

ん

牛乳 かまぼこ 塩わかめ
かつお 昆布だし 牛肉
かつおだし 脱脂粉乳
豆乳 寒天

ｳｴﾊｰｽ 精白米 麦
やまいも 植物油
砂糖(三温糖) すりごま

えのきたけ ｽﾅｯﾌﾟえんどう こまつな
にんじん もやし しめじ 生しいたけ
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ ﾊﾞﾅﾅ 黄桃(缶)
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ(缶) みかん(缶)

7 木

おにぎり　唐揚げ　エビフライ
フライドポテト　ハンバーグ　果物
グラタン　フルーツサンド　卵サンド
ウインナー　春雨サラダ　ゼリー
チキンと野菜のサラダ　ナポリタン

牛乳
チーズ

りんごジュース
焼きドーナツ

牛乳 チーズ わかめ のり
鶏卵 えび 鶏肉 牛ひき肉
豚ひき肉 ﾍﾞｰｺﾝ 粉チーズ
ウインナー ハム 生クリーム

精白米 ﾊﾟﾝ 片栗粉 植物油
じゃがいも パン粉 マカロニ
ホワイトソース はるさめ 砂糖
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ ﾄﾞｰﾅﾂ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ りんごジュース

しょうが たまねぎ にんじん ピーマン
ケチャップ トマト アスパラガス
コーンホール缶 きゅうり サラダ菜
いちご オレンジ パイン

食べ物クイズ？？？  
Ｑ１、ひなまつりに食べる菱餅にない色は？

①緑 ②黄色 ③ピンク
正解は②黄色 

ひし餅は下から、緑、白、ピンク（紅）の三色に重ねた餅

です。緑は「健康や長寿」、白は 「清浄」、ピンクは「魔

よけ」を意味すると言われていますが、緑は「大地」、白

は「雪」、ピンクは「桜」を表すという説もあります。 

Ｑ２、はんぺんは何から出来ている？

①豆腐 ②肉 ③魚
正解は③魚 

はんぺんはスケトウダラなどの白身魚のすり身に山芋

や食塩を加え、蒸し固めた練り製品です。やわらかい食

感で、おでんに入れたり、焼いたり、吸い物に入れて食

べます。給食では、はんぺんのサラダもあります。  

お花見の季節にぴったりの桜餅。関東では、ク

レープのような薄い焼き皮の生地であんこを巻

いた形が定番です。江戸時代、長命寺（ちょうめ

いじ）の門番が散り積もった桜の葉を塩漬けにし

て、売ったのが始まり。別名「長命寺」とも呼ばれ

ます。一方、関西では、もち米を使った、つぶつ

ぶもちもちした食感の生地で、しっかりとあんこを

包む形が一般的。もち米を蒸して乾燥させ、粗く

砕いた、道明寺粉を使うことから「道明寺」とも呼

ばれます。同じ桜餅でも、地域によって違いがあ

るのも、おもしろいですね。 

誕生会・立食パーティ……７日 

食育……14日 
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