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日 曜

4月　給食献立表 香住ケ丘保育園

昼　食 お や つ 赤:血や肉になる 黄:熱や力となる 緑:調子をととのえる その他

1 
・ 
15

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・調整豆乳・き
な粉

せんべい・精白米・麦・
三温糖・ごま油・ﾏｶﾛﾆ・
黒砂糖

青ねぎ・しょうが・にんに
く・にんじん・かぼちゃ・
たまねぎ

みりん・清酒・濃口しょ
うゆ・食塩・煮干しだ
し・米みそ・麦みそ

魚の香味焼き せんべい7g（未満児）
にんじんの甘煮 豆乳
かぼちゃのみそ汁 マカロニのきな粉和え

2
・
16

木

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・豚肉・木綿豆腐・
脱脂粉乳・鶏卵

精白米・麦・ごま油・片
栗粉・小麦粉・三温糖・
ﾊﾞﾀｰ

みかん缶・ゆでたけのこ・
ﾋﾟｰﾏﾝ・にんじん・こまつな

みりん・濃口しょうゆ・
食塩・かつお昆布だし・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

豚肉とピーマンの炒め煮 みかん(缶)(未満児)
小松菜と豆腐の清汁 スキムミルク

にんじんケーキ

3 
・ 
17

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛肉・
油揚げ・脱脂粉乳・鶏
卵・調整豆乳

精白米・麦・じゃがい
も・植物油・三温糖・小
麦粉・揚げ油・粉糖

たまねぎ・にんじん・冷凍
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・もやし・
青ねぎ

煮干しだし・みりん・濃
口しょうゆ・米みそ・麦
みそ・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾊﾞ
ﾆﾗｴｯｾﾝｽ

肉じゃが チーズ10g(未満児)
具だくさんみそ汁 スキムミルク

ドーナツ

4 
・ 
18

土

かしわうどん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏肉 ｳｴﾊｰｽ・干しうどん・植物
油・三温糖・ｽﾅｯｸ

たまねぎ・にんじん・青ね
ぎ・ｵﾚﾝｼﾞ

濃口しょうゆ・かつお昆
布だし・食塩・みりんオレンジ ウエハース7g(未満児)

牛乳
スナック

6 
・ 
20

月

麻婆豆腐丼 牛乳（未満児） 牛乳・豚ひき肉・木綿豆
腐・ｶｯﾄわかめ・鶏もも・
脱脂粉乳

精白米・植物油・ごま
油・三温糖・片栗粉・す
りごま・さつまいも・ﾊﾞ
ﾀｰ

パイン缶・にんじん・青ね
ぎ・にんにく・しょうが・
えのきたけ・きゅうり・ﾁﾝ
ｹﾞﾝｻｲ・たまねぎ・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶

赤色辛みそ・清酒・濃口
しょうゆ・中華ｽｰﾌﾟの
素・食塩（塩もみ用）・
食酢・鳥がらだし・食
塩・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

わかめのごま酢和え パイン缶（未満児）
チンゲンサイのスープ スキムミルク

スィートポテト

7 
・ 
21

火

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・白身魚・鶏ひき
肉・脱脂粉乳・ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・麦・揚げ
油・植物油・ごま油・片
栗粉・食ﾊﾟﾝ

かぼちゃ・にんじん・えの
きたけ・しめじ・青ねぎ・
乾しいたけ・しょうが

みりん・濃口しょうゆ・
煮干しだし・清酒・食塩魚の竜田揚げ ウエハース7g(未満児)

焼きかぼちゃ スキムミルク
中華スープ チーズトースト

8 
・ 
22

水

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・鶏もも・もずく・
木綿豆腐・脱脂粉乳・調
整豆乳

せんべい・精白米・麦・
片栗粉・揚げ油・ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽ・三温糖・ﾊﾞﾀｰ

しょうが・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・にんじ
ん・青ねぎ・かぼちゃ

清酒・濃口しょうゆ・ｶﾞｰ
ﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ・かつお昆布だ
し・食塩

鶏のから揚げ せんべい7g（未満児）
ゆでブロッコリー スキムミルク
もずくスープ ふわふわかぼちゃケーキ

9
・
30

木

パン 牛乳（未満児） 牛乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・牛ひき
肉・豚ひき肉・鶏卵・豆
乳・ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ・脱脂粉
乳・粉寒天・きな粉

ﾊﾟﾝ・植物油・ﾊﾟﾝ粉・
じゃがいも・黒砂糖・ｸｯ
ｷｰ

たまねぎ・ｽﾅｯﾌﾟえんどう・
ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ・にんじん・ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ缶・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

食塩・ﾅﾂﾒｸﾞ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・鳥がらだしハンバーグ チーズ10g(未満児)

スナップえんどう スキムミルク
ミネストローネスープ 黒糖豆乳ゼリー

クッキー（以上児）

10 
・ 
24

金

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・がんもどき・塩わ
かめ・脱脂粉乳・鶏卵・
おから

精白米・麦・植物油・ご
ま油・三温糖・片栗粉・
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・ﾊﾞﾀｰ

ｵﾚﾝｼﾞ・にんじん・ゆでたけ
のこ・ｾﾛﾘ-・さやいんげ
ん・乾しいたけ・えのきた
け

中華ｽｰﾌﾟの素・食塩・濃
口しょうゆ・清酒・しい
たけだし・かつお昆布だ
し

がんもどきの中華風うま煮 オレンジ50g(未満児)
若竹汁 スキムミルク

おからスコーン

11 土

スパゲティ・ミートソース 牛乳（未満児） 牛乳・牛ひき肉・豚ひき
肉・粉ﾁｰｽﾞ

ｳｴﾊｰｽ・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植物
油・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾊﾟﾝ粉・ｸﾗｯ
ｶｰ

たまねぎ・にんじん・ﾋﾟｰﾏ
ﾝ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｺﾝｿﾒ・ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ・ﾛｰﾘｴ・ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ野菜ジュース ウエハース7g(未満児)

牛乳
クラッカー(15g)

13 
・ 
27

月

麦ごはん 牛乳（未満児） 牛乳・魚・角天・鶏も
も・脱脂粉乳・粉寒天

せんべい・精白米・麦・
三温糖・植物油・ごま
油・さといも・片栗粉・
かりんとう

しょうが・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ・
黄ﾋﾟｰﾏﾝ・だいこん・にんじ
ん・ごぼう・糸こんにゃ
く・生しいたけ・青ねぎ・ﾚ
ﾓﾝ（汁使用）

みりん・濃口しょうゆ・
中華ｽｰﾌﾟの素・煮干しだ
し・食塩・清酒・白ﾜｲﾝ

魚の照り焼き せんべい7g（未満児）
角天とキャベツの炒め物 スキムミルク
のっぺい汁 にんじんゼリー

かりんとう（以上児）

14 
・ 
28

火

カレーライス 牛乳（未満児） 牛乳・牛肉・調整豆乳 ｳｴﾊｰｽ・精白米・じゃがい
も・植物油・ｶﾚｰﾙｳ・すり
ごま・ごま油・米粉・黒
砂糖

たまねぎ・にんじん・冷凍
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｸﾞﾘｰﾝｱｽ
ﾊﾟﾗｶﾞｽ

食塩・濃口しょうゆ・ﾍﾞｰ
ｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ春キャベツの和え物 ウエハース7g(未満児)

豆乳
米粉の黒糖蒸しパン

23 木

わかめごはん 牛乳（未満児）
春キャベツメンチカツ せんべい7g（未満児）
ポテトサラダ りんごジュース
春野菜スープ いちご豆乳寒天

ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・
きゅうり・ﾎｰﾙｺｰﾝ缶・にん
じん・ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・ｵﾚﾝ
ｼﾞ・りんごｼﾞｭｰｽ・いちご

食塩・ｳｽﾀｰｿｰｽ・食塩（塩
もみ用）・鳥がらだし・ｺ
ﾝｿﾒ

牛乳・わかめ・牛ひき
肉・豚ひき肉・木綿豆
腐・調整豆乳・粉寒天

せんべい・精白米・片栗
粉・植物油・ﾊﾟﾝ粉・じゃ
がいも・ｱﾚﾙｷﾞ用ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
三温糖

オレンジ


